Intensivpadagogische Wohngruppe

fir Madchen und junge Frauen mit psychischer Erkrankung
Wir machen es moéglich SCHWERPUNKT ESSSTORUNGEN

der Wohngruppe ist die private Phoenix GmbH. Diese Trager-
gesellschaft bietet pddagogisch-therapeutische Hilfen an der
Schnittstelle Kinder- und Jugendpsychiatrie und Jugendhilfe. Sie

wurde von Mitarbeitern der Abteilung Kinder- und Jugendpsy- \/I
chiatrie am DRK Krankenhaus in Altenkirchen gegriindet. Die ge-
schaftsflihrende Gesellschafterin der Phoenix GmbH ist Dr. med.
Andrea Haverkamp-Krois, MA.

Der Trager wird unterstitzt durch einen gemeinnultzigen Verein
der Freunde und Forderer indem sich z.B. die Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher zusammengeschlossen haben.

Fiir weitere Informationen nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf: Betreuung
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€in Plan mit guten Aussichten

DIE. \WORNGRUPPE ---

Dein neuer Lebensraum

PHOENIX | bietet Lebensraum fiir 9 Madchen und junge Frauen im
Alter von 13 bis 21 Jahren, die unter einer chronischen oder rezidi-
vierenden psychischen Erkrankung leiden. Zu diesen Krankheits-
bildern zahlen zum Beispiel:

* Depressionen ¢ Konversionsstorungen

* Angststérungen/Phobien ¢ Zwangserkrankungen

* Essstoérungen/Adipositas * posttraumatische

* Personlichkeitsstorungen Belastungsstorungen

* Anpassungsstérungen ¢ schizophrene Erkrankungen

Die padagogisch-therapeutische Wohngruppe befindet sich in
einem schonen Grinderzeithaus aus dem Jahr 1915, umgeben
von einem parkahnlichen Garten. Die Einzel- und Doppelzimmer der
Wohngruppe sind ber zwei Etagen verteilt. Wir verfligen tber
einen groBen Kreativ- und Kunsttherapieraum. Die Villa liegt in
ruhiger und zentraler Lage in der Stadt Wissen/Westerwald.
Samtliche Institutionen und Freizeiteinrichtungen sind zu FuB
oder mit dem Fahrrad erreichbar.

ist gekennzeichnet durch eine bereichsibergreifende enge
Zusammenarbeit der Wohngruppe mit der Institutsambulanz
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie am DRK Krankenhaus Alten-
kirchen. Diagnostische (Verlaufs-) Untersuchungen, Behandlungs-
plane und Zielvereinbarungen werden in Kooperation zwischen
Institutsambulanz und Wohngruppe unter Einbeziehung der
Mddchen und jungen Frauen sowie ihrer Eltern abgesprochen und
in den Lebensalltag umgesetzt. Die multimodalen Behandlungs-
und BetreuungsmaBnahmen umfassen ein weites Spektrum
padagogischer und therapeutischer Leistungen:

Intensivpadagogisches Angebot Therapeutisches Angebot
* Einzelgesprache/Bezugsbetreuung © Korpertherapie

* Madchenteam e Kunsttherapie

* Hausaufgabenbetreuung * Ergotherapie

* Freizeitgestaltung/Ausflige * Psychotherapie

* Erndhrungsberatung (Einzel-, Gruppen-,

* gemeinsames Kochen Familientherapie)

Wir integrieren aktuelle Behandlungsmethoden, wie DBT-A und
ACT, in unsere BehandlungsmaBnahmen.
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€in starkes Team an Deiner Seite

Der Weg ist Dein Ziel

besitzen eine Ausbildung bzw. haben ein Studium absolviert in
einem padagogischen und/oder therapeutischen Fachbereich. Sie
betreuen die Kinder und Jugendlichen flr 24 Stunden am Tag. In
unserem multiprofessionellen Team sind in Vernetzung mit der
Kinder- und Jugendpsychiatrie tatig:

* Erzieher/Heilerziehungspfleger

¢ Padagogen (Dipl., BA, MA)

* Sozialpadagogen, Sozialarbeiter (Dipl., BA, MA)

¢ Psychologen (Dipl., BA, MA)

 Okotrophologe (Dipl., BA, MA)

* Kunsttherapeut

* Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

Wir arbeiten im Bezugsbetreuersystem. Dies bedeutet, dass jede
Klientin einen festen, personlichen Ansprechpartner, z.B. fir Ein-
zelgesprdche, besitzt.

Die Grundhaltung unserer Mitarbeiter ist gepragt durch Achtsam-
keit, gegenseitige Akzeptanz und die Bereitschaft zu kontinuier-
licher Fortbildung.

unserer gemeinsamen Arbeit orientieren sich an dem einzelnen
Menschen, seinen Wiinschen und Méglichkeiten.

Im Allgemeinen betreffen sie die Persdonlichkeitsentwicklung:

* seelisches und korperliches Wohlbefinden

* Teilhabe und Integration in ein unbelastetes Leben
¢ altersentsprechende Verselbstandigung

* Entwicklung einer Zukunftsperspektive

Im Besonderen orientieren sich unsere MaBnahmen an der Bewal-
tigung der psychischen Erkrankung bzw. Essstorung:

* emotionale Stabilitat

* Reduktion von Krankheitssymptomen
* Integration in Schule und Beruf

* Tages- und Wochenstrukturierung

* sich Wohlfuhlen im eigenen Kérper

* Essen mit Freude und Genuss

* normales Gewicht

* korperliche Belastbarkeit



