Verselbststindigungsgruppe
Wir machen es maglich fir Madchen und junge Frauen mit psychischer Erkrankung

der Wohngruppe ist die private Phoenix GmbH. Diese Tragergesellschaft
bietet pddagogisch-therapeutische Hilfen an der Schnittstelle von Jugend-
hilfe, Sozialhilfe und medizinischer Versorgung. Sie wurde von Mitarbei-

tern der Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie am DRK Krankenhaus \/I

in Altenkirchen gegriindet. Die geschaftsfliihrende Gesellschafterin der 1 L
Phoenix GmbH ist Dr. med. Andrea Haverkamp-Krois, MA. PA OBN 'X
Villa Phoenix HeisterstraBe 32, 57537 Wissen

Der Trager wird unterstitzt durch einen gemeinnltzigen Verein der
Beratung
Unterstiitzung
Tel. 02742 /967 70-24
< Fax 02742 /967 70-26 \ I ~

Freunde und Forderer indem sich z.B. die Eltern betroffener Kinder und
LA , Versorgung
info@villaphoenix.de [t P \ Therapie
@ www.villaphoenix.de AOBN'X -

Jugendlicher zusammengeschlossen haben.
Bildung

Freizeitgestaltung

Fiir weitere Informationen nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf:
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Ein Plan mit guten Aussichten

DIE. \WORNGRUPPE ---

Ihr neuer Lebensraum

unterstitzt und begleitet Sie auf Inrem Weg den Alltag selbststandig zu ge-
stalten und Ihre Zukunftsplane zu verwirklichen. Damit Sie in der Verselbst-
standigungsgruppe wohnen kdnnen, missen zwei VVoraussetzungen erfllt
sein: Sie haben beim Einzug ein Alter von 17 bis 23 Jahren und eine langer
bestehende oder rezidivierende psychische Erkrankung zu bewaltigen.

* Depressionen * Konversionsstorungen
* Angststérungen/Phobien ¢ Zwangserkrankungen

* Essstorungen/Adipositas * posttraumatische

* Personlichkeitsstérungen Belastungsstorungen

* Anpassungsstorungen * schizophrene Erkrankungen

In der Verselbststandigungsgruppe wohnen Sie in Ihrem eigenen Einzel-
zimmer. Zusammen mit zwei Mitbewohnerinnen kénnen Sie einen Wohn-
raum sowie ein Esszimmer, Kiiche und zwei Bader nutzen. lhre Wohnung
befindet sich in einem schénen Griinderzeithaus aus dem Jahr 1915,
umgeben von einem parkdhnlichen Garten. Die Villa liegt in ruhiger und
zentraler Lage in der Stadt Wissen/Westerwald. Mit Bus und Bahn haben
Sie eine gute Verkehrsanbindung in die Umgebung sowie an die Stddte
am Rhein und nach Frankfurt.

ist durch eine stundenweise Betreuung am Nachmittag an 6 Tagen in der
Woche gekennzeichnet. Ansonsten organisieren Sie ihren Wochenablauf
selbststandig.

Sie kdnnen Unterstltzung erhalten zum Beispiel bei:

* Alltags- und Zukunftssorgen, Einsamkeit, Selbstzweifeln

e der schulischen und/oder beruflichen Eingliederung

 dem Beantragen von Sozialleistungen/dem Umgang mit Amtern

e der allgemeinen Haushaltsfihrung

* der Erndhrung, der Einkaufsplanung, der Zubereitung von Mahlzeiten
* der Freizeitgestaltung

Falls erforderlich organisieren wir flr Sie auch therapeutische MaBnahmen

* eine ambulante Psychotherapie
* Kunst- und Kreativtherapie
* Psychopharmakotherapie/arztliche Behandlung

In einer Krisensituation konnen Sie 24 Stunden/Tag einen Betreuer zur Hilfe
rufen.
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€in starkes Team an lhrer Seite

Der Weg ist |hr Ziel

besitzen eine Ausbildung bzw. haben ein Studium absolviert in einem
padagogischen und/oder therapeutischen Fachbereich.

* Erzieher/Heilerziehungspfleger

* Pddagogen (Dipl., BA, MA)

* Sozialpadagogen, Sozialarbeiter (Dipl., BA, MA)
* Psychologen (Dipl., BA, MA)

* Okotrophologe (Dipl., BA, MA)

* Kunsttherapeut

Wir arbeiten im Bezugsbetreuersystem. Dies bedeutet, dass Sie einen
festen, personlichen Ansprechpartner, z.B. fur Einzelgesprache haben.
Durch ihre Fachkompetenz und Berufs- bzw. Lebenserfahrung kénnen die
Mitarbeiter Ihnen in schwierigen Situationen und bei der Umsetzung lhrer
Zukunftsplane zur Seite stehen.

Die Verselbststandigungsgruppe ist eng mit der Intensivpadagogischen
Gruppe PHOENIX | und den ambulanten Diensten der Tragergesellschaft
vernetzt. Sie arbeitet in enger Kooperation mit der Abteilung fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie am DRK Krankenhaus in Altenkirchen sowie ande-
ren Institutionen, Arzten und Amtern zusammen.

unserer gemeinsamen Arbeit orientieren sich an lhren individuellen Vor-
stellungen und Maglichkeiten.

Im Allgemeinen moéchten wir Sie in lhrer Personlichkeitsentwicklung
unterstltzen und streben an:

* ein seelisches und korperliches Wohlbefinden

¢ die Teilhabe und Integration in ein unbelastetes Leben

* eine Verselbststandigung und Verantwortungsbewusstsein
* die Entwicklung einer Zukunftsperspektive

Im Besonderen arbeiten wir mit Ihnen an der Akzeptanz und der Bewal-
tigung lhrer psychischen Erkrankung:

* emotionale Stabilitat * Tages- und Wochenstrukturierung
* Reduktion von Krankheits- * sich Wohlfihlen im eigenen Kérper
symptomen * Essen mit Freude und Genuss
* Integration in Schule * normales Gewicht
und Beruf * korperliche Belastbarkeit

Sie entscheiden im Verlauf, ob Sie eine eigene Wohnung oder die Riick-
kehr in Ihre Familie anstreben.



